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Kulburnatien 2z, ...
Lordag 28 augusti

Hedemora stadskarna kl 18.00-24.00

Uppstart av Helt och Hallet-veckorna
Samlingsmusik fran kI 17.30 med Hedemora Musikkar. Invigning kI 18.00 med UIf Hansson

Du erbjuds ett rikt program som innehaller musik och dans av olika slag, allsang, kulturdebatt, performance,
féredrag, workshops/prova pa i dans och slojd, spannande utstallningar, allsang, guidningar, kulning mm.

Kulturnatten ar ett unikt tillfalle att smaka pa kulturféreningarnas verksamhet
- ta for dig av “smorgasbordet” och sk garna upp det som du inte redan kanner till.

ARRANGOR: Hedemora kulturféreningar i samverkan med studieférbund och Kultur&Fritid. Se egen annons.

Hedemora Helt och Hallet dr tva veckor av inspiration med fokus pa hélsa och hallbarhet. Att mé bra i grunden
och inte bara fér stunden dr kloka ord och sétter sin pragel pa tva temaveckor av skaparanda. Det ar Hedemora
kommun tillsammans med Landstinget Dalarna och Svenska kyrkan som inbjuder till ett fullspackat program.

- VI VILL OKA hela kommunens sjélvkinsla och
identitet genom att erbjuda ett innehallsrikt pro-
gram, sager Hans Pernsjo som ar folkhélsoplane-
rare pd Hedemora kommun. Vi bygger Hedemora
Helt och Hallet pa Johan Hallbergs sju landmaér-
ken for hilsa och hallbarhet dar motion, kost, for-
dldraskapet, minskliga moten, stress, natur och
inte minst kultur ingér.

Hallberg ar 1dkare i Hedemora och ska sjdlv vara
med i en programpunkt och diskutera fraimjandet
av hélsa med Pontus Gunnarsson, prast i Hede-
mora forsamling.

— Vixande ohélsa kostar samhaillet stora pengar
idag och kan vi fa folk att m& béttre sa har vi kom-
mit en bra bit pd végen, sidger Pernsjo. Mycket
handlar om att organisera samhallet och att ta eget
ansvar. Men &ven att hjilpas at och stotta varan-
dra med att finna en djupare kdnsla av mening i
tillvaron. Det handlar helt enkelt om méanniskors
grundldggande behov.

ETT AV BEHOVEN ir mat och da finns det mojlig-
heter att under temaveckorna se och njuta av nar-
producerad mat. Kartor kommer att delas ut och
det kommer att vara 6ppet hus pa flera stéllen allt

med den narproducerade maten i centrum.

— Ta chansen och &k runt for att bescka foreta-
gare och passa pa att smaka och méa bra av maten
nu i skordetid, menar Pernsjo. Det ar ocksa det
som ar lite av meningen med de hér tva veckorna
att vi kan visa upp vad som hinder i Hedemora
kommun och att alla kan kénna sig delaktiga pa
ett eller annat vis. Kulturnatten dr ocksa inbakad
i dessa temaveckor och leder férhoppnings-
vis fram till médnga nya moéten méanniskor
emellan. Vi méste ge varandra en plats for
maénskliga méten och det positiva som ska-
pas av att tréffa nya manniskor.

SOM AVSLUTNING PA Hedemora Helt
och Hallet blir det mycket fokus pa
idrott och hilsa. Det ar Halsogrand
som kor en sport och hédlsoméssa

i Vasahallen med foreldsare och
utstéllare. Det kommer dven
att ske uppvisningar och
aktiviteter dar foren-
ingar har chansen
att visa upp sin
verksamhet.

Sport- & Halsomassan 2010

Lordagen 11 september

30 montrar inom sport och halsa
Ett fatal platser kvar, forst till kvarn...

Prova pa Yoga
11.00-17.00 Medicinsk yoga, Kundalini yoga & Mindfulness.
Arr: Livskraft Lena Lindén, Anette Hansson & Ulla Kleberg.

Barnlopp I6pning 400 meter

Arena Vasaliden kI. 13.00. 4-16 ar. Foranmalan kl. 12.00. Startavgift 20:-

Prova pa friidrott «i. 13.30-15.00.
Arr: Hedemora Friidrott

Uppvisningar & aktiviteter

Hedemora Traningsverk, D-5 Parkour,

Uppvisning i Rullstol discodans och dans med pompons
HSK Mikael Grabo, Kultur och fritid, Vasaliden Arena,
HGS Ungdoms-, trupp- och barnartistisk gymnastik,
Hedemora Cheerleaders mfl

ENTRE: 80:- (vuxen), 20:- (7-18 ar)

KONTAKT: sportochhalsomassan@live.se, Anki Matsson 073 066 16 66
ARRANGOR: Harstéllet, Kickan’s kost & friskvard

Foto: Fotograf Lillemor Kax

Vasahallen, Hedemora ¢ kli. 10-18
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quonsaker ¢ kodten

Mat for hdlsan och miljon

Vasakoket serverar lokalt brod, lokal potatis, Miljomarkt
fisk, sdsongens rotsaker och vegetarisk lunch. Stjairnsunds
skola serverar ekologiskt 3 dagar.

Skordefest i Sodra Dalarna

I sensommarens prunkande skordetid bjuder vi in till skor-
defest. Oppet hus pa gardar, hos mathantverkare, restau-
ranger och caféer runtom i Avesta, Hedemora och Saters
kommuner — alla med den goda niarproducerade maten i
centrum. Ak runt och besok foretagare, smaka och njut av
narproducerat samt se hur verksamheterna fungerar.
Kartor kommer att delas ut. Se egen annonsering.

Arr: Skordefest 1 Sodra Dalarna

Genuin Dalamarknad - en del av skordefesten
Handla narproducerad mat och andra varor.

3/9 dr marknaden &ven samlingsplats for mathantverkare
fran Avesta och Sater. Café.

Plats: Vid Tvikstarondellen utmed riksvdgen.

Arr: Lokal produktion och konsumtion i Hedemora,
Skordefest i S6dra Dalarna

Narproducerad lunch

Ring och boka 0225-342 86, 75 platser. Pris 65 kr.
Lokal: Hotell Kochen, Bachmanska skolan

Arr: Martin Kochgymnasiet
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Oppet hus pé forildra-barn-gruppen
Lokal: S:t Paulusgarden, ingang “barnverksamheten”
Arr: Hedemora forsamling

ikliga mit

Biskopen kommer pa besok

Han tar emot nya kyrkoherden Forshaga Susanne Brannhammar.
Lokal: Hedemora kyrka

Arr: Hedemora forsamling

Oppet hus pé Friagarden

Presentation av verksamheten med férebyggande
missbruksproblematik.

Lokal: Sturegatan 15

Arr: Hedemora forsamling

Sodra Dalarnas Cup Handboll

Dam- och herrseniorer, 32 deltagande lag.

Lokal: Vasahallen, Klosterhallen och Vikmanshyttan. Aven i Siter.

Se egen annons.
Arr: IFK Hedemora Handboll

Var med och starta en pilgrimsled i var kommun
Forshaga Susanne Brannhammar presenterar sin idé. Kaffe.
Lokal: S:t Paulusgdrden.

Arr: Hedemora forsamling

Doktorn och prasten om var stund pa jorden.

Att fraimja halsa handlar om att méta varandras mest grundlaggande

behov. Johan Hallberg och Pontus Gunnarsson, likare respektive
prast i Hedemora, samtalar om hur framjande av hilsa - att bygga

péa det friska — dessutom kan vara en av de viktigaste vagarna till det
héllbara samhillet. Nar omsorgen om mitt eget och andras valbefin-
nande blir en del av min vardag 6ppnar sig de stora framtidsfragorna

infOr varje steg jag tar.
Lokal: S:t Paulusgdrden.
Arr: Hedemora forsamling

Jubileumsutstallning i Langshyttan

Langshyttans fotoklubb fyller 60 ar och staller ut bilder

frén bl.a. arets fotograf, Mari Wilhelmsson-Linds sportbilder.
Dessutom filmvisning och bildspel.

Lokal: Folkets Hus, Langshyttan

Arr: Langshyttans fotoklubb.
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Power Plate - prova pa gratis!
Har du aldrig provat? Effektiv trining pd endast 30 minuter.
Power Plate ger 6kad muskelstyrka, 6kad forbranning,
béttre blodcirkulation, stabilitet/balans, mm.

Lokal: Hiilsogrinden, Ambetsgatan
Arr: Halsogrdndens Power Plate Center.

Prova pa ridning

For dig som &r helt nyborjare eller ridit forr.
Barn och vuxna vilkomna!

Anmdlan pa tel 0225-146 50. Kostnad 40 kr.
Lokal: Ridskolan Hedemorabygdens Ridklubb

Aktiviteter med din hund

Kom och se vad du kan gora tillsammans
med din hund.

Prova pa nigra intressanta aktiviteter. z
Lokal: Stora planen pa Stadsberget =
Arr: Hedemora — Siters brukshundklubb

Motionsorientering
Banor av olika lingd och svarighet. =
Litt-medel-svér. Enklare utbildn%

genomgang fore start. Alla vilkomn: e 1
Lokal: Klubbstugan, Brunnsjoberget S
Arr: IFK Hedemora orientering .
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Se egen annons. i S —

Fulturen

Kulturnatt Hedemora
Se egen annons.

Kyrkogardsvandring

En kulturpromenad med Linnéa Kirvemo.
Lokal: Samling utanfor Hedemora kyrka
Arr: Hedemora forsamling

Landstinget

DALARNA KOMMUN

)

SODRA DALARNAS SJUKVARDSOMRADE

HEDEMORA
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natweern

Vandring till Hovran

Samling vid Vasaliden dir informationstavlor och
vandringsled till fageltornet vid Hovran invigs.
Information om Hovranstiftelsen.

Arr: Hedemora kommun, Hovranstiftelsen.

Fagelguidning och landskapsvard med betesdjur
Delar av Lilla Alvgingens naturreservat halls 6ppet med
hjalp av betesdjur. Ett koncept for naturbeteskott fran
Dalarna, Naturvardsbondens Landskapskott, har nyligen
startat sin forséljning. Lar dig mer om hur betesdjur och
hur ditt val av kott kan leda till ett 6ppet och trivsamt
landskap i din omgivning. Peter Sennblad, biolog som
driver konceptet, forklarar sambanden.

Ornitologiska féreningen visar vilka figlar du kan se

fran fageltornet.

Naturvardsbonden i Dalarna bjuder pa
naturbetesburgare.

Plats: Fageltornet vid Nibble.
Arr: Naturvdrdsbonden i Dalarna, Hovranomrddets
Ornitologiska forening.

dtieddern

Sov bittre!

En foreldsning om sémn med beteendevetaren Anna
Nordlund, Foretagshilsovarden. Begriansat antal deltagare.
Anmél till Paula Kungsman 0225-341 75,
paula.kungsman@hedemora.se

Lokal: Konferenslokal i Tjadern, ingdng huvudentrén
Arr: Hedemora kommun

Prova pa Gron Rehab

Information om ett projekt som riktar sig till langtids-
sjukskrivna personer. Var med pa ett pass med fika, natur-
upplevelser, avslappning i hingmatta. Anmal deltagande
till Karin Bylén, 0225-221 63, rehab@garp-giab.se

Lokal: Skitjdrn, Herrgardsomradet i Garpenberg

Arr: Garpenbergs Intressenter AB

Svenskakyrkan &

HEDEMORA — GARPENBERG



