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Ar7

Veta vikten av att vara
fyskiskt aktiv
uppnatt nir du:

a) aktivt och efter egen formaga
deltar i amnets olika moment

Kunna delta i olika
rorelseaktiviteter
uppnatt nar du:

a) visat gott samarbete i lekar och
lagidrotter

b) har deltagit i dans och rorelse till
musik

Kunna genomfora en
enkel orientering med
hjilp av en karta samt
delta i utomhus-
aktiviteter under olika
arstider

uppnatt nar du:

a) kan ta dig till en given plats med
hjdlp av en karta

b) har deltagit i utomhusaktiviteter
under olika arstider

Kunna hantera nod-
situationer i och vid
vatten

uppnatt nir du:

a) visat att du dr simkunnig
b) kan doppa huvudet under vatten
c¢) har simmat med flytvést

Kunna leka och idrotta
pa ett siikert siitt
uppnatt nir du:

a) deltar i rorelseaktiviteter pa ett
sadant sitt att man visar respekt for
sin egen och andras sikerhet




