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Kursplaner: HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP ARSS

Ars

Kunna laga mat och
arrangera maltider
uppnatt nar du:

a) kan tillreda och duka fram en
enkel maltid

b) visar att du forstar virdet av
gemensamma maltider

c¢) kénner till nagra av vara
mattraditioner

Kunna anvianda olika
varor, metoder och
redskap i hushallet
uppnatt nar du:

a) kan koka, steka, baka, diska,
stryka och stida

b) forstar vikten av god hygien och
livsmedelsforvaring

c¢) kan vilja varor som é&r bra for
hilsan enligt t ex kostcirkeln och
tallriksmodellen

Kunna samarbeta med
andra
uppnatt nir du:

a) kan samarbeta med andra vid
hushallsarbete

Kunna jamfora och tolka
priser, information och
reklam

uppnatt nar du:

a) kan jamfora priser och uppfatta
skillnaden mellan information

och reklam

b) kinner till miljomérkningar och
innehallsdeklarationer




